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Alle digitale tips van de verkenningstocht zijn per maand verzameld achter QR-code, zodat je er
meteen toegang toe hebt. Veel kijk-, lees- en luisterplezier!



JANUARI

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 4
Wereld Braille
Dag
) 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

Internationale
Dag van het
onderwijs

26 27 28 29 30 31

Internationale
herdenkingsdag
voor de
Holocaust

VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Blind vertrouwen

Lees: Discours over de Holocaust -
Interview Deborah Feldman

Luister: Podcast What are universities for?

NOTITIES:
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https://www.2doc.nl/documentaires/2024/01/blind-vertrouwen.html
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Bron: unsplash.com

“Kindness is the language which the deaf can hear and
the blind can see.”
- Unknown -
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FEBRUARI

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA

Wereld
Interreligieuze
Harmonieweek
(1-7 Februari)

2 3 4 S 6 7 8
Internationale
Dag van Zero Tolerance
Menselijke dag (VGV)
Broederschap
9 10 1 12 13 14 15
Int. Dag van

Vrouwen en
Meisjes in de

Wetenschap
16 17 18 19 20 21 22
Int. Dag van de Internationale
Sociale Dag van de
Rechtvaardig- Moedertaal
heid
23 24 25 26 27 28
Ramadan*
(maand)

VERKENNINGSTOCHT
Kijk: Coded Bias

Lees: Het onsterfelijke leven van Henrietta Lacks

Luister: Niet te geloven

NOTITIES:
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Bron: unsplash.com



https://www.netflix.com/nl/title/81328723
https://nieuwamsterdam.nl/producten/het-onsterfelijke-leven-van-henrietta-lacks-9789046809372
https://open.spotify.com/show/2UjaDLfUlG10UMFWpRZdKC

Bron: unsplash.com

“It adds to the joy of discovery to know that your work may make a
difference in people’s lives.”
- Flossie Wong-Staal -



MAART

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA

1
Gendergelijk-

heidmaand
2 3 4 5 6 7 8
Internationale Internationale
Dag van het vrouwendag
Gehoor
9 10 1 12 13 14 15
Internationale Internationale
Dag van dag ter
Vrouwelijke bestrijding van
Rechters Islamofobie
16 17 18 19 20 21 22
Internationale Internationale
Dag van het Dag tegen
Geluk Discriminatie
23 24 25 26 27 28 29
Einde Ramadan*
(maand)
30 31
Internationale
Dag van
Transgender-
visibiliteit
VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Friends & Strangers - Season 11| ART21

Lees: ledere zwangere verdient even goede zorg.
Maar niet iedere zwangere krijgt die ook

Luister: #4 Geloof in de wetenschap - Alles voor de
wetenschap Focus|NTR

NOTITIES:

*De Ramadan is toegevoegd aan deze
kalender, omdat er studenten en medewerkers
Zijn die hieraan meedoen. Het vasten kan een
impact hebben op studie/werk.
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https://www.youtube.com/watch?v=2NpRaEDlLsI
https://decorrespondent.nl/15335/iedere-zwangere-verdient-even-goede-zorg-maar-niet-iedere-zwangere-krijgt-die-ook/bd8a2653-b974-08dd-0362-378d7f31523d
https://decorrespondent.nl/15335/iedere-zwangere-verdient-even-goede-zorg-maar-niet-iedere-zwangere-krijgt-die-ook/bd8a2653-b974-08dd-0362-378d7f31523d
https://decorrespondent.nl/15335/iedere-zwangere-verdient-even-goede-zorg-maar-niet-iedere-zwangere-krijgt-die-ook/bd8a2653-b974-08dd-0362-378d7f31523d
https://open.spotify.com/episode/0s3wIeQpPgybJquuhU6k2n

Bron: pixabay.com

“De kracht zit van binnen: geen slechte daden doen, eerlijk
leven en niet de taal van haat spreken.”
- Amra Babic -
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APRIL

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 4 5
Wereld Autisme
Dag
6* 7 8 9 10 1 12
Dutch health Wereldgezond-
week heidsdag
13 14 15 16 17 18 19
Dag tegen
Pesten
20 21 22 23 24 25 26
Werelddag van
de Creativiteit
en Innovatie
27 28 29 30

Werelddag voor
veiligheid en
gezondheid op
het werk

*Int. sportdag voor ontwikkeling en vrede

VERKENNINGSTOCHT
Kijk: Aut there

Lees: De huidige representatie van vrouwen met
autisme is schrijnend

Luister: Zin van de dag_

NOTITIES:
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https://www.2doc.nl/documentaires/2024/03/aut-there.html
https://www.2doc.nl/verdieping/artikelen/2024/autisme.html
https://www.2doc.nl/verdieping/artikelen/2024/autisme.html
https://www.2doc.nl/verdieping/artikelen/2024/autisme.html
https://open.spotify.com/show/3wNntHQ9rGhoroGx2WlO1B
https://open.spotify.com/show/3wNntHQ9rGhoroGx2WlO1B

Bron: pixabay.com

“It is health that is real wealth and not pieces of gold and silver.”
- Mahatma Gandhi -
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MEI

ZON DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3
Internationale
Dag van de
Persvrijheid
4 6 7 8 9 10
Dodenherden- Bevrijdingsdag
king
1 13 14 15* 16 17
Internationale Internationale Internationale
Dag van het Dag van het Dag tegen
Gezin Samenleven in Homofobie en
Vrede Transfobie
18 20 21 22 23 24
Werelddag voor
Agender Pride Cult. Diversiteit
Day voor Dialoog en
Ontwikkeling
25 26 27 28 29 30 31
Wereld Anti-
Tabaksdag

*Wereldtoegankelijkheidsdag oftewel Global Accessibility Awareness Day (GAAD)

VERKENNINGSTOCHT
Kijk: De bezette stad

Lees: The Pronoun Book - Cassandra Jules Corrigan

Luister: Kweekje

NOTITIES:
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Bron: pexels.com



https://www.imdb.com/title/tt9573150/?ref_=tt_mv_close
https://www.bol.com/nl/nl/f/the-pronoun-book/9300000024933553/
https://open.spotify.com/show/00OgqFNjkeX5DFqKbFSkD1

Bron: pexels.com

"Being a human is hard work, but it's easier to carry that load together. Keep
showing up and extending grace for yourself
and others.”

- Mx. Pucks A'Plenty -
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JUNI

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 6 7
Pridemaand & Int. dag van de
Int. dag van de ;:Z?r:fgz Wereldmilieu- Wereldvoedsel-
Ouders slachtoffer zijn van dag veiligheidsdag
agressie
8 9 10 1 12 13 14
Internationale Internationale Wereld
dag tegen Dag van het Bloeddonordag
kinderarbeid Albinisme
15 ) 16 17 18 19 20 21
Internationale Internationale
dag tegen Neurodiversity o) (e Wereldvluchte-
Ouderenmis- Pride Day 9 g. lingendag
) haatzaaien
handeling
22 23 24 25 26 27 28
Dag van de
overprikkeling
29 30
Dag van het
Besef (Keti Koti)
VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Can you see us?

Lees: Leon en Juliette - Annejet van der Zijl

Luister: Albinisme: Een en al oog

NOTITIES:
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https://www.youtube.com/watch?v=bxqSGY2vRTA&t=6s
https://www.bol.com/nl/nl/f/leon-juliette/9200000120344201/
https://open.spotify.com/episode/6iMvowBkOj1WFKk34VwG6m

Bron: pixabay.com

“It is extremely important for you to define who you are.... when you get to a
point where you have thoroughly defined who you are, then people have no

option but to yield to the definition that you have of yourself."
- Thando Hopa -
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JULI

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 4 5
. . Internationale
Keti Koti Dag van de
Cobperatie
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 19 20
Internationale Nelson Mandela
non-binaire dag dag
20 21 22 23 24 25 26
Werelddag ter
Roze maandag voorkoming van
verdrinking
27 28 29 30 31

Internationale
Vriendschaps-
dag

VERKENNINGSTOCHT
Kijk: Heartstopper

Lees: Ooggetuigen van de slavernij, van overtocht
tot opstand - Karwan Fatah-Black & Camilla de
Koning

Luister: Nederland en de Apartheid

NOTITIES:
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https://www.netflix.com/nl/title/81059939
https://www.bol.com/nl/nl/f/ooggetuigen-van-de-nederlandse-slavernij/9300000033084526/
https://www.bol.com/nl/nl/f/ooggetuigen-van-de-nederlandse-slavernij/9300000033084526/
https://open.spotify.com/show/0GVNDZYDBmUCNlfoGHro3j

=
*Bron: unsplash.com

“It is not our differences that divide us. It is our inability to recognize, accept,
and celebrate those differences.”
- Audre Lorde -
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AUGUSTUS

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2
Wereld
Borstvoedings-
week 1/8 -7/8
3 4 5 6 7 8 9
Int. dag v/d
inheemse
volkeren v/d
wereld
10 1 12 13 14 15 16
Internationale
Jeugddag
17 18 19 20 21 22 23

Werelddag voor
humanitaire hulp

24 25 26 27 28 29 30
31
Int. dag voor
mensen van
Afrikaanse
afkomst
VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Masters Of Invention - A Documentary on The
History of Black Inventions.

Lees: How the Story of “Moana” and Maui Holds Up
Against Cultural Truths

Luister: Jason Bhugwandass over gruwelijke
ervaringen van jongeren met psychiatrische
problemen in ZIKOS-afdelingen

NOTITIES:
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https://www.youtube.com/watch?v=y8tje7BkYMo
https://www.youtube.com/watch?v=y8tje7BkYMo
https://www.smithsonianmag.com/smithsonian-institution/how-story-moana-and-maui-holds-against-cultural-truths-180961258/
https://www.smithsonianmag.com/smithsonian-institution/how-story-moana-and-maui-holds-against-cultural-truths-180961258/
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/humberto/e9e40feb-8936-4995-8de3-d52aa050f86b/2024-03-15-jason-bhugwandass-over-gruwelijke-ervaringen-van-jongeren-met-psychiatrische-problemen-in-zikos-afdelingen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/humberto/e9e40feb-8936-4995-8de3-d52aa050f86b/2024-03-15-jason-bhugwandass-over-gruwelijke-ervaringen-van-jongeren-met-psychiatrische-problemen-in-zikos-afdelingen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/humberto/e9e40feb-8936-4995-8de3-d52aa050f86b/2024-03-15-jason-bhugwandass-over-gruwelijke-ervaringen-van-jongeren-met-psychiatrische-problemen-in-zikos-afdelingen
https://www.nporadio1.nl/fragmenten/humberto/e9e40feb-8936-4995-8de3-d52aa050f86b/2024-03-15-jason-bhugwandass-over-gruwelijke-ervaringen-van-jongeren-met-psychiatrische-problemen-in-zikos-afdelingen

Bron: pexels.com

“It does not require many words to speak the truth.”
- Chief Joseph, Nez Percé Tribe -
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SEPTEMBER

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 4 ) 6
Internationale
Dag van de

Liefdadigheid

7 8 9 10 n 12 13
Internationale Werelddag Dag van de
Dag van de Suicide- scheiding
Alfabetisering preventie
14 15 16 17 18 19 20
Internationale International
dag v.d. Equal Pay Day

Patiéntveiligheid

21 22 23 24 25 26 27
Internationale Internationale
Dag van de Dag van de
Vrede Gebarentalen
28 29 30
Int. dag voor Internationale
universele vertaaldag
toegang tot
informatie
VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Onverharde weg naar vrede

Lees: Vrij - Lea Ypi

Luister: Monsters in het bos

NOTITIES:
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Bron: pexels.com



https://www.2doc.nl/documentaires/2019/05/onverharde-weg-naar-vrede.html
https://www.debezigebij.nl/boek/vrij/
https://open.spotify.com/show/7AIaKrQWU5hccDNyA89ZIx

Bron: pexels.com

“I cannot believe how much people take sound for granted. Deaf people are
so much better at listening. Listening doesn’t have to be through the ears at
all.”

— Christine Sun Kim -

©2024 Fontys Team IDEAS Pedagogiek




OKTOBER

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 Black 2 3 4
Achievement Internationale
Month (NL) & Int. Dag van de Diversity Day
Dag van de Geweldloosheid
Ouderen
5 6 7 8 9 10 1
Wereld Week VeI de. World Mental Coming-out
lerarendag Toegankelijkheid Health Day Day
7 t/m 12 oktober
12 13 14 15 16 17 18
Einde week van
de Wereldarmoede

Toegankelijkheid dag

7 t/m 12 oktober

19 20 21 22 23 24 25

Dag van de
Verenigde
Naties
26 27 28 29 30 31

VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Coming_In

Lees: Waarom je psychiater en filosoof Frantz
Fanon (1925-1961) moet kennen

Luister: Toegankelijkheid is fijn voor iedereen -
Weg weten met toegankelijkheid

NOTITIES:
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Bron: unsplash.com



https://www.2doc.nl/documentaires/2022/10/coming-in.html
https://www.oneworld.nl/mensenrechten/frantz-fanon-psychiater-dekoloniseren/
https://www.oneworld.nl/mensenrechten/frantz-fanon-psychiater-dekoloniseren/
https://open.spotify.com/episode/01xmU7qu5oEe8gKHb9hvos
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Bron: unsplash.com

“Someone who is differently abled does not need your compassion or
kindness. They just need acceptance.”
— Sadhguru -
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NOVEMBER

ZON MA DI WOE
2 3 4 5
9 10 n 12

Wereldweten-
schapsdag voor

Vrede en
Ontwikkeling
16 17 18 19
Internationale
Dag van de
Verdraagzaam-
heid

23 24 25 26
Int. dag voor de
uitbanning van

geweld tegen
vrouwen
30
VERKENNINGSTOCHT

Kijk: Geek girl

Lees: Generatie angststoornis - Jonathan Haidt

Luister: #13 Mentale impact, stress en
lichaamsbeeld bij Diabetes type 1

NOTITIES:

©2024 Fontys Team IDEAS Pedagogiek

DO VRIJ
6 7
13 14
Wereld

Diabetesdag

20 21
Wereldkinderdag
(VN)
27 28

15

22

29

Bron: canva.com



https://www.netflix.com/nl/title/81637842
https://www.bol.com/nl/nl/p/generatie-angststoornis/9300000175103645/?bltgh=mK3fsraliaR9f7I0uX9MnQ.2_18.19.ProductImage
https://open.spotify.com/episode/0vq6P8rowowCP10ZVE3vTV
https://open.spotify.com/episode/0vq6P8rowowCP10ZVE3vTV

Bron: canva.¢

“Let the uniqueness of the child guide us in doing our work."
- Whakatauki Maori proverb -
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DECEMBER

ZON MA DI WOE DO VRIJ ZA
1 2 3 4 5 6
Internationale Internationale
Wereldaidsdag Dag van de dag van
Afschaffing van personen met
de Slavernij een beperking
7 8 9 10 1 12* 13
Dag van de Paarse vrijdag
Mensenrechten
14 15 16 17 18 19 20
Internationale Internationale
migrantendag Dag van de
Menselijke
Solidariteit
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

*Internationale Dag van de Neutraliteit

VERKENNINGSTOCHT

Kijk: The mind game

Lees: Opinie: Het slavernijverleden werkt nog
steeds door in de familiestructuren van nazaten -
Paul Mutsaers

Luister: En niemand bleef onaangeraakt

NOTITIES:

©2024 Fontys Team IDEAS Pedagogiek
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https://www.2doc.nl/documentaires/2023/11/mind-game.html
https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/opinie-het-slavernijverleden-werkt-nog-steeds-door-in-de-familiestructuren-van-nazaten~ba1ef0de/
https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/opinie-het-slavernijverleden-werkt-nog-steeds-door-in-de-familiestructuren-van-nazaten~ba1ef0de/
https://open.spotify.com/show/02DtBGDSS2xMYujyoVwIS0

Bron: pexels.com

“Education, awareness and prevention are the key, but stigmatisation and
exclusion from family is what makes people suffer most."
— Ralph Fiennes -
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Het team IDEAS Pedagogiek heeft geprobeerd om deze kalender zo inclusief mogelijk te maken. Door
internationale gedenkdagen toe te voegen en door te denken aan de leesbaarheid, kleur- en taalgebruik,
zelfidentificatie, representatie, intersectionaliteit etc. Het is een hulpmiddel om het wereldperspectief van de
(toekomstige) professional te verbreden en om iedereen uit te dagen tot inclusief denken en handelen.

Heb je tips om deze kalender nog inclusiever te maken? Mail ons dan: teamideasp@fontys.nl
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